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ATICTPAKT

AponecrienIyja y3pokyje sHa4ajHe Te/leCHe, EMOIMOHAITHE, IICMXO/IONIKE ¥ MHTEPIepCOHaTHe
IIpOMeHe Koje MMajy KyropouHe edekTe Ha MEHTANIHO 3paB/be afjoleclieHara. Y paHoj
(basy oBor Ieprofa MOPONUYHN CUCTEM je MPEHo3HAT KA0 CHa)XKaH KOHTEKCTYaMHM (HaKTop
KOjJI MOXKe IOfpXKaTy WM HApYLIMTH NCUXOJIOWIKO Onmarocrame Mmahux agonecnenara. Y
pajy je MCIUTAHO Jia U HOPOAUYHO (YHKIMOHMCAIbe U HeroBe AMMEH3Nje mpensubajy
VIHTEpPHA/IM30BaHe ¥ eKCTepHaIu3oBaHe mpobmeMe Mmahux aponmecuenara. Y crymuju je
ydectBoBao 181 yyeHnK Bummx paspefa OCHOBHe IIKofe. PesynraTyu Xxujepapxujcke perpecuje
Cy mokasami ja ce edexTy IOpopMdHOr (GYHKIMOHNMCAmba Ha ONMXeBMOpajHe HpobreMe
MCIUTAHUKA MOTY IIPUIINCATY IBEMa AMMEH3MjaMa OPOANYHOr (pYHKIMOHMCAba: Kajja je pey
0 MHTEPHA/MM30BaHMM CUMIITOMMMA TO je HEYCIIeLIHO PelllaBarbe IIpobeMa y MopOAMLM, JOK
HeyCIlelHa KOMyHIKaIMja npefisuba Bullle eKcTepHann30BaHuX cuMnToMa. Jobujenn Hanasn
He caMo fia moTBphyjy OmpaBIaHOCT MpyMeHe MOPOAMYHMX MHTEPBEHIMja 38 OUXeBUOPAIHe
npobneme Mnabhux agonecuenata, Beh M mokasyjy Ha Koju HauMH Tpeba AudepeHImparn
MHTEpBEHIje Y OJHOCY Ha THII Ipobiema.

Kmyune peuu:

HOpOANYHO QYHKIMOHUCAbE, eMOLMOHANHY MpobeMy, nmpobneMn y HmoHaimamwy, Muahu
agonecuentu, SDQ.

utupatu oBaj wranak Ha cnegehu mauun: Dovijani¢, S. i Zuni¢-Pavlovi¢, V. (2025). Porodi¢no funkcionisanje kao faktor
internalizovanih i eksternalizovanih problema u ranoj adolescenciji. Zbornik Instituta za pedagoska istraZivanja, 57(2),
269-292. DOI: 10.2298/Z1P12502269D.
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AJoneceHTVI MOT'Y TIOBPEMEHO VIV PE/IaTUBHO TPAjHO UCIIO/bABATI IV POK CIIEKTap
po6eMa MEHTaTHOT 37paB/ba, Meby Kojuma cy u mpobnemn y noHamamy (Wang et
al.,2021). lyropoynn yTuiaj Ha onurte GpyHKIMOHNCA e M ICUXOMOIIKO 6/1arocTame
IIOCTaB/ba OBe IpobneMe y (OKyC KOHTUHYMpaHE CTPy4He M MCTpaKMBauke
naxme (Lin & Guo, 2024). ITogena npobieMa y NoHalIawky Ha MHTEPHATM30BaHE I
eKCTepHa/IM30BaHe 3aCHOBAHA je Ha KPUTEPUjYMY YCMEPEHOCTY CUMIITOMA KOjU UX
koHcTutyniny (Donolato et al., 2022). VinTepHanusoBanu mpo6ieMy HOHAIIAbA CY
OKPeHYTM Ka YHYTpa, 13a31Bajyhy y3HEeMMPEHOCT 1 LITETY IO CAMOT aJl0/IeCIIeHTa.
OO6MYHO Cy HPUKPUBEHOT THUIIA U YK/BY4Yjy CIIEKTap CMMIITOMA AeIPeCcUBHOCTI,
aHKCMO3HOCTY, COLVja/THOT IIOB/IaYera M coMarcKux nputyx6m (Whitcomb,
2017). Ilpema mocTynHUMM IOfalMMa, MOBUIIEHN CUMIITOMM IIOCTOje KOZ& 9% [0
15% (Danielson et al., 2021), ogHocHO 20% aponecuenTHe nmomynanyuje (Hunduma
et al., 2024) u 3Ha4ajHO Cy IpeBa/IeHTHM)jU KOX AeBojunia (17% npema 2%; Babicka-
Wirkus et al., 2023). ITogauu 3a okonHe 3eM/be ITOKa3yjy Aa ce genpecuBHO oceha
10% apmonecneHata, ToK 25% MMa cMMIITOMe aHKcuo3HocTu (Sulejmanovié, 2024).
ExcrepHanusoBaHu mpo6ieMy OHalIakha Cy AUCPYITUBHY M YCMEPEHY Ka CII0jba,
a o0yxBaTajy arpecujy, kpuieme npasuia u xunepaktusHoct (Whitcomb, 2017).
Hexkn op yoObu4ajeHUX CUMIITOMA Cy: y4eCTasIo IIpenypabe i BUKakbe, YHUIITaBabhe
CTBapy, HEMOCHYLIHOCT, Y4eCTBOBalme y TydaMa U y3UMame INCUXOaKTUBHUX
cyncranuy (Zunié-Pavlovié i sar., 2010). ITponemyije ce a 10% 10 25% ajjonecijeHara
uMa IoBMIIeH HMBO oBux cuMnToMa (Danielson et al., 2021; Sulejmanovié, 2024).
Vsmeby nBa xmactepa 6uxeBMOpaTHMX Ipob/eMa YCTaHOB/bEHE CY CUCTEMATCKe
HO3UTUBHE Kopenanuje ymepere jaunue (De Francesco et al., 2024). ITopep Tora,
JCTpaXKMBama Cy yKasaja Ha 3HavajHe Bese KjlacTepa Ca HMU30M CPeJUMHCKUX
dakTopa pusMKa 1 3aLITUTE, IPY Y€MY ITOCeOHO MeCTO NMajy paKTOpy IIOPOANITHOT
okpyxema (Kim et al., 2022; Lee et al., 2024).

KoHuent mnopoauyHOr (QYHKIMOHNMCamba OfHOCH Ceé Ha IIPOLIECHO-
CTPYKTypa/He KapaKTEePUCTUKE IIOPOAMYHOT OKpPYyXKela KOje Cy 3aCHOBaHe Ha
KBa/IUTETy HOPOAVYHUX MHTepakiuja n opgHoca (Alderfer et al, 2008; Miller
et al,, 2000). Y crymmju je mpumemen Mekmactep Teopujcku Mopen (eng. The
McMaster Model of Family Functioning) xoju pedmuumme mecr aumensmja
¢yHkuMoHucawa mnopopune: KomyHukanuja, PemraBawe mnpo6mema, Yiore,

EMonmoHanHa pecroH3MBHOCT, EMOIMOHAMHO yK/byunBame (HedMHMCAHO Kao
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CTEIleH ¥ HAa4YMH Ha KOjU YWIAHOBM IIOPOAMIE IIOKAa3yjy MHTEpecoBalbe jeJHU 3a
Ipyre M eMOIIVOHATHO Ce Y/IaXKy y IoponynyHe ofHoce) 1 KOHTpona moHamama.
[Ipema oBOM Mogerny, yCIEIIHO IOPOANYHO (PyHKI[MOHMCabe KapaKTepuIle jacHa
¥ OTBOpEHa KOMYHMKa1Mja, eGeKTUBHO IpeBasuia)xerme MpobaemMa, paBHOIpaBHA
nofieNIa OATOBOPHOCTH, aJieKBaTaH €MOLIMOHA/JIHM OfIFOBOP YIaHOBA IIOPOAMIIE
U BUXOBA AKTVMBHA YJIOTA Y KMBOTY APYTUX WIAHOBA M CI000fa Yy YIpaB/bamy
COIICTBEHVM IOHamameM. HeepekTuBHO PyHKI[MOHMCAE Cce Bedyje 3a HejaCHY
U HeNOTIYHYy KOMYHMKAI[Mjy, TOMWUIamke IpoOneMa, HeajleKBaTHY pacIofieny
OY>KHOCTH, EMOTMBHY JMCTAaHIIMPAaHOCT V/IM YMPEXEHOCT M OTeXaHy perynaluujy

noHaama (Epstein et al., 1993).

MNose3aHocT u3mel)y HHTEpPHANH30BaHKX Npodnema ajonecLeHaTa
H NopoAMYHOr (PYHKUMOHUCAbA

YcnenrHo mopopuyHO (YHKLIMOHMCalbe MMa IPOTEKTMBHO JIejCTBO Kaja Cy Y
NUTawky MHTepHanu3oBaHu npobnemnu (Vacary et al, 2022) u mosesaHo je ca
KMBOTHUM 3aJJ0BO/bCTBOM, CaAMOIIOY3/aheM ¥ YHYTPALIbUM JIOKYCOM KOHTPOJIe
mnabux ajonecuenara (Shek, 2002). C gpyre cTpaHe, eMnupuja yKasyje Ha 3HadajHe
Bese m3Mehy mpobrmema y mopopndHOM (YHKIVOHMCAKY ¥ €MOLVIOHATHUX
cumrroma (Kim et al., 2022; Ma et al., 2013). [loBumenu cumnroMa Besyjy ce 3a
koH(pnuKTHe oponudHe ofHoce (Raposo & Francisco, 2022) koju cy sacuhenn
HeratuBHUM emonyjama (Gunlick-Stoessel & Powers, 2008), y kojuMa je pemraBame
npobrnema HednekcubunHo (Nguyen et al., 2025) m mpaheno jemHOCMepHOM,
HEKOHCTPYKTUMBHOM KoMmyHuKanujom (Lavaf & Shokri, 2021). ITopopmue
ajiofieclieHaTa KOjy MMajy MHTepHa/Iu30BaHe IIpoOreMe KapaKTepuIly Marmbak
tornuHe (Aguilar-Yamuza et al., 2023) u Mehycob6Ha He3anHTepecoBaHOCT YTaHOBA
nopopuue (Santesteban-Echarri et al, 2018), anu m mocrojame cMMOMOTCKMX
opHoca (Bernstein et al., 1999) ca HarameHoM MHTPY3MBHOM KOHTpornoM (Vasey
et al., 2014). Kapa je peu o pacropehuBamwy MOpOAMYHUX 3a[y’Keba, YOUEHU Cy
HecTabM/IHYM 0Opaciy 1 HejacHa odyekuBamwa (Manczak et al., 2017). Yiora koHnTporne
HOHAllIakha HIje O Kpaja pacBeT/beHa — HeKM Ha/las) yKasyjy Ha cmaby KOHTPOmy
Kao dacuummrupajyhn pakrop mpobnema (Arim et al., 2011), ok spyru ynyhyjy Ha

INpeAVKTVBHY 3Ha4aj CTPUMKTHUX ITpaBua (Bernstein et al., 1999).
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Nose3aHocT u3melly excTepHanu3oBaHuX npodnema ajionecueHara
W NOpoAMYHOT (PYHKLHOHUCAIbA

OtexxaHo (PyHKIMOHMCAe TOPOANUIie 3a0e/IeXKeHO je M KOX MIAfUX KOju MMajy
excTepHanusoBaHe npo6neme (Kim et al., 2022). OBe mopopuiie OfINKYyje HapyIIeHa
crpykrypa (Kurali¢-Cisi¢ i sar., 2020) nan nak muorounanoct (Nilsson et al., 2024),
BUCOK HUBO cyKoba (Li et al., 2023) u To moce6HO yHyTap O6paune fujaze (Penget al.,
2021), noBuiieH crpec u rpy6o popurebcTso (Labella & Masten, 2018), npucyctBo
IICUXOIIATONONIKMX HojaBa Kof poxgutesba (Kaba et al., 2024) u emotuBHa xmagHoha
u onbaruBame geteta (Ma et al., 2013; Spasi¢-Snele, 2018). Cmarena cynepsusuja
(Das et al., 2023), anu u npeTepaHa KOHTPO/IA IOHAIIAKA, YITTABHOM HOAICTIYY OBE
cumnrome (Rothenberg et al., 2020).

C o63upom Ha pesyiTaTe CTYAWja, YMHM ce Aa Cy AUCHYHKIMje HEIITO
U3paXkeHuje y MOpOAMIlaMa MIAfUX KOjU VMMajy eKCTepHa/lm3oBaHe Ipobieme,
HoceOHO Kajla Cy y HUTamly peryJaTopHe AMMEH3Mje NOPOAUYHOT >KUBOTA.
Hanasu ykasyjy Ha Behy 3acTympeHoCT moTemkoha y onmreM QyHKIMOHNUCAY
(Rodriguez et al., 2014) u ontepehema, kao mro je cupomamrso (Comeau & Boyle,
2018), Buine HeraTMBHA 1 Mame Ho3uTUBHA KoMmyHukanuja (Kullberg et al., 2023),
BUIIIe HeroipyxaBajyher, rpybor pogure/pctBa (Anderson et al., 2022) un HeycrenrHa
KOHTposIa noHamama (Wamboldt & Wamboldt, 2000). C gpyre cTpaHe, Kog MIafnx
KOjJ IMajy IHTePHA/IM30BaHe TPo6ieMe youeH je CHaXKHYjU yTUIIAj AeTPeCUBHOCTI

poxnuTespa Ha oBe cumnToMe (Aaron et al., 2024).

LinmmeBu HcTpamuBatba

ITogcTakHyTH Hamasuma o oOeIeXjuMa IIOPOAMYHOT OKpy’Kewa ajjo/eclieHara
KOju uMajy OmxeBumopanHe IpoOreMe, y OBOj CTYAUjU HACTOjal CMO Ja
OITOBOPMMO Ha [IBa NCTPa)KMBauKa NuTama. [IpBo, fja 11 KOHCTPYKT MOPOJUIHOT
¢dyHKIMOHNCaka NpefBubha MHTepHA/NMN30BaHe M e€KCTepHa/lN30BaHe Ipobieme
mnabhux agonecrenara? JIpyro, fa u IOCToOje pasinKe y AUMeH3VjaMa IIOPOANIHOT
bynkumonucama Kkoje mnpenBubajy WMHTepHanM30BaHe U eKCTEPHA/NTM30BAHE
npo6neMe? 3acHUBambe CTYAMje Ha OBUM IUTABVMa OIIPAB/IaHO je U3 JiBa pasjiora.
Hajmpe, mpoBepeHo je ja 1 ce pe3y/nTaTy HPeTXOJHUX UCTPaXK/Bamba o Bean usmehy
OVMXeBYOpaTHMX IPOO/IeMa 1 Pa3IMYUTUX aclieKaTa IIOPOMYHOT QYHKIVIOHNCAbA
reHepanuayjy Ha mnabe afonecuenre y Hamoj cpenuuu. Ilopen Tora, MOpORUIHO

byHKLIMOHNUCabe je OllepallOHANINM30BaHO IIpeMa Mopenry MekmacTep, Koju,
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yIpkoc Teopujckoj paspahenoctu u mehyHaponHoj npumenu, go caja ToTOBO Jja
Huje 6uo kopumheH y momahum cryamjama. Ilpumena oBor mopmena omoryhasa
fla ce TIPENCIINTA Jla IV Cy IUMEeH3Mje IToBe3aHe ca OMXeBMOpaTHNM IpobaeMyuma
CTabMTHe Y PasIMINTIM T€OPHjCKIUM OKBUPUMA.

[lpermocTaBuam cMo Ja  moTemkohe y  OmIITeM  IOPOANYHOM
byukivonncamwy mnpensubajy Behm 6poj cmmnroma m3 oba kmacrepa (XI).
Bopehn ce mpukasaHMM HajmasyMa U KOHIENITYalHMM ofpehemyMa pumeHsuja
HOpoAMYHOr (QyHKIMOHNUCAba U3 Mofena MekMacTep, IpeTHOCTaBIIN CMO fia
Cy 3a MHTepHa/IM30BaHe IpobjeMe HajBaXKHMje JUMEeH3Mje y KOjMa je Har/IalleH
eMOIIMOHA/IHY aCIIeKT — pelllaBame Ipo6reMa, eMOI[MOHATHA PeCIOH3MBHOCT 1
€MOIIMOHATHO YK/by4MBambe, JOK Cy 3a eKCTepHaIM30BaHe MpobieMe HajBakHUje
IVMeH3Mje Koje ce Tudy perynaropHe ¢yHkumje mnopopue, mnosehasajyhn
BepoBaTHONY [1e30praHN30BaHOT OPOANYHOT OKPY)Kera — KOMYHMKaIUja, yIore

u 6uxeBuopanHa KoHTpona (X2).

METOA,

Y3opak

Ysopax je mpurogaH 1 4umHM ra 181 y4eHMK CegMOT M OCMOTI paspefa, IpocedHe
crapoctu 14,16 rogumua (SD=0,79), om kojux je 59,7% OMIO >XEHCKOT IIOJA.
VcnuTaHuiy fonase U3 MBaBUYKNUX OCHOBHUX IIKOTA , Munako Kyumth” (65,2%)
u ,,Kupuno Casuh” (34,8%), ogaxiie cy HaCyMu4HO ofiabpaHa IO TpM Ofie/berba 06a
paspena. bpoj y4eHuka cegmor u ocMor paspepia je 6uo npubmmxHo jemHak (50,3
npema 49,7%).

HaknagHa aHa/mM3a cHare TeCTa Ha OCHOBY KpPUTEPHjyMa O YMEPEHOj BeTMYNHYI
edexra (f’=,15), HUBOy 3HauajHOCTU 0=,05, BenuuuHy ysopka N=181 u 6pojy
npepukropa n=10, ykasasa je Ha BpegHOCT 1-f=,96, ITO 3aJ0BO/baBA IIPEIIOPYUEHN
crangapy (Aiken & West, 1991).

Bapujadne u HHCTpyMeHTH

YnutHuk cHara n remkoha (Strengths & Difficulties Questionnaire — SDQ;
Goodman, 1997) xopuuiheH je 3a omepanyoHanM3alKjy MHTEPHA/NTN30BAHUX U
eKCTepHa/IM30BaHNX TpobJieMa IIoHalama. YnutHuk (SDQ) cagpxu met cynckana

ca 1o et TBpAwU — EMounonanuu npobnemu (Hup. Mroio dpurnem), IIpobnemu
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ca Bpumanuma (Hnp. Bpumwayu me yinasvom eone), IlpobmeMn y INoHalamwy
(anp. Yeciwio me ouiliyxyjy ga naxem unu eapam), XWUIEPaKTUBHOCT (HIIP.
Cianmo ce epiopum u mewkonum) n IlpoconnjanHo noHamamwe (Hrup. Oduuro
pagum oHo wiitio mu ce kaxe). IIpBe aBe CyIcKase KOHCTUTYMIIY IIMPOKY CKaIy
MHTEepPHAIM30BaHNX Npo0IeMa, JOK pyre JBe YMHE CKaly eKCTePHa/IM30BaHUX
npobnema. Y CTpaKBamby HUje IpMMebeHa IeTa ckajna YnutHuka. Kopnurhena
je ¢dopma 3a camorpolieHy afojecieHara crapux of 11 go 16 rognna. Bpemencku
MHTepBaJl Ha KOj) ce OJHOCK/IA IIpOlieHa Ha TpocTeneHoj JIukepToBoj ckamu (0 —
»HETauHO , 1 — ,,IIMMIYHO TaYHO , 2 — ,,IOTITYHO Ta4YHO ) OVIO je HOC/IebIX IIeCT
Meceny. VIHCTPYMeHT je I0Ka3ao 3aoBo/baBajyhy MHTepHY KOH3UCTeHLN)Y (a=,74
3a obe ckaje).

ITopopuyHo QyHKIMOHMCAE je MepeHo moMohy kpaTke ¢popme Mekmacrep
ckase 3a npoueHy nopoauue (Turliuc et al., 2016), ca 35 TBpawU pacnopebennx y
cemaM cymnckana: Omnmre QyHKIMOHNCame (cefaM TBpAwY, HIp. He craxemo ce
godépo); PenraBame npobiema (11eT TBpAY, HIP. Pewiasamo sehury ceéaxogresHux
kyhHux ipodnema); KomyHukanuja (4eTipy TBpae, HIp. VckpeHu cmo jeghu iipema
gpyiuma); Ynore (deTupu TBpAme, HIp. VMmamo tipodnema ca tunaharem pauyHa);
EmonyoHanHa pecioH3MBHOCT (YeTUpPM TBpAbe, HIp. Hexu og Hac Haiipocitio He
peaiyjy emoyuonanto); EMonuoHanHa yK/bydeHOCT (meT TBpAmY, HIp. Ilpesuuie
cmo camorncueu) v KoHTpona moHamama (UIecT TBpAWM, HIp. Jlako ce moxceu
useyhu xaga tpexpwiuus tipasuna). OETOBOPK Cy CKOPOBAHM Ha YETBOPOCTEIIEHO]
JTukepToBoj ckamu (0f 1 — ,,yomIure ce He clnaxkeM” [0 4 — ,,IOTIIYHO Ce CTITa>keM’).
YrBpheHa je 3agmoBopaBajyha MHTepHa KOH3NCTEHIMja CYIICKala pellaBama
npob6nema (a=,84), eMoIOHa/THe YK/by4eHOCTH (a=,78) 1 omIITer pyHKIMOHNCAba
(a=,73), HOK mpeocTase CyIcKase HICY JOCTUI/IE OBAj HMBO.

YKYIHM CKOPOBM Cy padyHaTy Kao IIPOCeK OATOBOpa Ha TBpAe 1 Kpehy ce y
pacmony: 0-2 3a cynckane SDQ u 1-4 3a cynckase mopoanyHOr QyHKIMOHUCAA,
IIpYU YeMy BUIIV CKOPOBU YKa3yjy Ha Behe pucycTBO 6MXeBMOPATHUX CUMIITOMA U
noTemkoha y mopogu4HoM QyHKIVOHNCADY.

Ilomauu cy npukylsbeHM IpMMEHOM TeXHMKe aHKeTupama. Kpeupan je
YOUTHMK KOjU je Cajp)Kao ceT IUTama O coumopeMorpadckmuM Bapujabnama
3a norpebe ucTpaxkuBama (1071, AaTyM pohemwa, paspeq U LIKO/IA) ¥ TBPAbE U3

OIIMCaHMX CKaJla IIpOLE€HE.
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MocTynak npukynibatba nofaraxa

[Togaum cy NpUKYIUbEHM TOKOM 4acoBa Ofje/b€HCKe 3ajefjHNIle, 3a/jaBambeM
enekTpoHckor ynutHuka (Google Forms). Hakon mto je mpmbaBpeHa ycMeHa
CaIJIaCHOCT [MPEKTOpa LIKOJIA 3a CIIPOBODeme CTyA1je, KOHTAKTUPAHe CY pa3penHe
CTapelyHe OfabpaHUX Ofe/bera, KOjuMa je oOpas/iokeHa TeMa MCTpakKMBama
U IOCTaB/beH JIMHK Ka YIUTHUKY U [jaTe Cy UM MHCTPYKIyje 3a JUCTpubynpame
ynutHuka. ObjammeHo je ga he nogauy 6urtu aHoHUMMHMU 1 fja he ce kopucTuTn
VICK/by4MBO Y Hay4YHOMCTpa)kuBauke cBpxe. HarmamieHo je fa je ydecTBOBame y

CTyZUju FOOPOBOJBHO.

Mpunpema dase u odpapa noparaxa

Y 6a3u je HemocTajajo ocaM IoOfaTaka O faTyMmy pobema, 30or dera cy oBu
UCOUTAHUIM M30CTaB/beHM U3 aHa/lIM3a MPOCEYHe CTAapOCTM Ha HMUBOY y30pKa.
Behu 6poj HeTMIINYHO BICOKMX BPELHOCTY eKCTepHAIM30BaHuX (1eT mnn 2,8%) u
MHTEPHa/IN30BaHUX Tpobema (jeqHa nau 0,5%), Kao 1 moTelKoha y mopogyHOM
¢dyukimonucamy (18 unm 1,4%), TpeTrpaH je IOCTYIIKOM BUH30pU3alyje. AyTiajepu
Cy CIYLITEHU JI0 TOpHe TPaHulie IPUXBAT/BUBIUX BPEJHOCTH, UIeHTUPUKOBAHNX
IIyTeM MHCIIeKIMje KYTUjaCTUX Jujarpama.

ITocTynum [ecKpuUITHMBHE CTaTUCTMKE IpUMEHeHU Cy 3a yTBphuBame
UHTepHe KOH3NCTEeHLIMje CKaja, ONNMC paclofiefie IojaTaka ¥ yTBphuBame
nosesaHoctu (CnmpmaHoB koedunujeHT Kopemanuje). ITocTymum cratmcTuke
3aK/byuMBarba IIPUMEIEHN Cy 3a IIPOBEPY Pas/iMKa IIpeMa IOy Y CMMITOMMMA
(t-test 3a He3aBMCHe y30pKe), pa3/yKa y CKOPOBUMA TOPOAVYHOT (PYyHKI[MOHUCAA
(MANOVA 3a moHOB/beHa Mepema), Kao U 3a Kperpame MOfena IpefuKIje
OuxeBuopanHux mnpobmema. Kako 6mcmo pgudepennupanu edexre reHeparHOT
HNOpOAMYHOT (YHKIVOHUCAama Off edeKara YXUX AMMeH3uja y mpensubamwy
npo6reMa, CIIpOBefieHa je XMjepapxmjcka BuilecTpyka perpecuja. Ilomanm cy
obpabhenn y nporpammuma IBM SPSS Statistics 26 n JASP 0.18.1.0.

H3jaBa 0 eTHYHOCTH HCTPAXUBAILA

HaxkoH yno3HaBama ca i1/beBMMa I HAUMHOM pean3oBarba UCIINTUBAba, 1001jeHO
je omobpeme IKOICKOT 0f60pa 1 CarlacHOCT AMPEKTOpa MIKOIA 3a CIpoBobeme

UCTpakuBama. Ha MmoveTKy ynmuTHUKA MCIUTAHUIVIMA CY jate MHPOpMaluje o
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HCTpaXXVBamwy, y3 objallliberbe Ia je YIeCTBOBamwe JoOpOoBO/BHO. VcTpaxknuBame je
CIIPOBEIEHO y CKIAAy Ca €TMYKUM NPVHIVINMA JepUHUCAHUM y XeICHHIIKO]

TeKTapalyjn.

B PE3VYIITATH

ITomany mnpuxasanm y Tabemm 1 mnokasyjy j[a, y OFHOCY Ha TEOPMjCKM
PaCIlOH IIPOCEYHNX CKOPOBA, MCIMTAHMLIN JMMaAjy PeTaTMBHO HICKE CKOpOBe
OuxeBnopanHux npobmema (pacmoH je 0-2) M HUCKe CKOpOBe IOTellkoha y
HOpOAYHOM QYHKIMOHNUCAILY (PACIIOH je 1-4).

TABEJIA 1. Pacnogienna cyMapHIUX CKOpOBa Ha CYIICKajaMa MHCTPYMEHTa, MHTEepHA
KoH3McTeHIUja 1 CIMpMaHOB KoeuuMjeHT napuujanite Kopenanuje (N = 181)

M(SD) n 1 2 3 4 5 6 7 8 9

craBkn

1.VMHTepHam3oBany npobnemn 0,46 (0,33) 10 ,74

2.ExcrepuammsoBauu mpobmemu 0,49 (0,32) 10 ,34
3. Onre GyHKUMOHNUCAbE 1»74(0»60)5,15,28
4. PernaBatbe npo6nema 1,93(0,78)4,11,02 ’

5. KomyHnkannja 1»92(0:69)4-,05,18
e 1’93(0,63)4)15)06 A

7. EmounonanHa pecrionsnBroct 1,94 (0,66) 5 ,11 ,00

8. EMO1MOHATHO yK/by4lBambe 1,62 (0,65) 6 -,01 ,11

9. KorTposna noHamnrama 1,74 (0,60) 7 -,13% ,09 04 16" 267 257 .60

Haitiomena. T MapruHaaau HUBO 3HaYajHOCTH; * p<,05, ** p<,01, *** p<,001.

YcTaHOB/beHe Cy pas/yKe IpeMa oy Y CKOpOBMMA MHTepHATM30BaHNX IpobiieMa,
ca MajioM BelmunHoM edekra (t(179)=4,94, p<,001, d=,16), npu 4emy Cy feBojunLe
umase Buire ckopose (M=0,55, SD=0,33), a gewauu Hmke (M=0,32, SD=0,27).
CKOpOBM eKCTepHAIM30BaHMX IpobeMa Hucy saBucuau of mona (£(179)=1,54,
p>,05). IToroM, nponabene cy pasnnke y cKOpoBMMa Ha CyIICKajaMa IOPORUIHOT
¢dyHkimonncamwa, F(2, 147)=4,60, p<,05, w’=,03, Tako pOa je HajyclelIHuje
¢dyHKIMOHNCake OWIO y HOMEHNMa eMOIVIOHa/lHe pecloH3uBHOCTM (M=1,62,
SD=0,65) u xoHTpone moHamama (M=1,83, SD=0,57). Vnak, oBe pasmuke cy
IpolielbeHe Kao BeoMa MaJie.

3HavajHe maprujanHe Kopenanuje usmehy Bapumjabnu ykasyjy Ha TO fAa

noTenrkohe y onmrem GpyHKIMOHNUCAkY, PACIOAEIN YIOTa M KOHTPO/IN IOHALIAbA
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MOry OMTU BaKHe 3a MHTepHa/nu3oBaHe npobimeme mmahux ajonecuenara, JoK cy
eKCTepHa/IM30BaHN IIPOOIeMI TIOBe3aHM Ca CIabUjUM ONMIITUM (QyHKIMOHNCabeM
u HeepekTBHOM KoMyHuKauujom (Taberna 1).

Kako 61cMO ofroBopmnm Ha INUTame Jja 1M HOPOAVYHO (YHKLMOHNUCAIbE
YOIILITE 1 Ha IOjeAMHMUM AVMeH3ujaMa npensuba nurepHannsosane (Tabena 2) u
ekcTepHam3oBaHe mpobneme (Tabema 3), kpenmpaHa cy fBa MOJIeTIa XujepapXujcke
BUILIECTPYKe perpecuje. 3a MpeAMKINjy MHTEPHAIN30BAaHUX IpobieMa y IPBOM
KOPaKy CMO YBe/IM ITPeJUKTOPe IO1 ¥ CTApPOCT, Y APYTOM KOPaKy Bapujabiry ommrer
IOPOIMYHOT (PYHKIMOHNUCAama, a Y TpeheM Bapujabie mojefMHAYHNX AMMEH3Mja.
LIwsp nocreneHor yBohewa Bapyjabnu MOpofuvIHOr GyHKIMOHNCAbA OFHOCKO Ce
Ha TO Jja YTBPAMMO Ta4yaH M3BOp npenBubama npobreMa Ha OCHOBY MOPOAUYIHOT
(dyHKIIMOHNCa®A.

TABEJIA 2. XujepapXujcKu perpeciony Mofiesl 3a IpeguKIujy

MHTEepHAIM30BaHUX IIpobIeMa

IIpBu HUBO Hpyru auso Tpehu nuso

B B B B B B r,
ITon (mymky) -0,22 -, 3304 -0,23  -0,34**  -0,22  -0,32*"** -0,36%**
Crapocr 000 000 000 000 -001 -002 09
Ommre pymxponcame 020 034 008 013 28
Pemapame npobrema 011 026 23
Komymmamgja 000 001 21
ynore B SO 0,06 o> ’28*“
Exorpronaia pecrionsisroc 005 011 5
EMOIMOaTHO yKmyauBathe 001 001 227
Kontpona nowamama 006 010 12
B SRS o Te o5 Yy SN i B
JlonprHOC CBaKOr HUBOA R*=11 AR*=)11 AR?* =06

Haiomena. * p<,05, ** p<,01, *** p<,001

Counopnemorpadcke Bapujabie Koje Cy yBefleHe y IPBOM KOpakKy objallmaBajy
11% Bapujance Kpurtepujyma. YBoheweM Bapujabre OIIITET IOPOZVYHOT
(dYHKIIMOHNCa®a, IPeIMKTIBHA CHara Mofiena je mosehaHa 3a jom 11%. [lomaBame
6710Kka Bapujabny Koje IpeACTaB/bajy IMOjeAVHAYHE AUMeH3Nje (YyHKINMOHMCAba
monaTHO je moBehaso IpoljeHaT objallmeHe BapMjaHCe CUMIITOMA, Koja je y
KOHaYHOM Mofeny m3Hocuna 28%. YBobhemwe Bapmjabay fuMeHsuja MOPORUIHOT

dyHKIMOHNCaka YTUIIAJIO je TaKo Jja Bapujabia onirer GyHKIVOHNCAKbA U3TyOu
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CTaTyC 3Ha4YajHOT NPENMKTOpa, IITO MOXKe ynyhmuBaTy Ha TO a Cy meHM edeKTH
nocpefoBaHyu edeKkTMMa OBMX AMMeEH3Wja. AHajyu3a JONPUHOCA IOjeAMHAYHUX
Bapujabny U3 KOHAYHOI MOfe/la IIOKasyje fa YIOTy IO3UTUBHOT IpeRMKTOpa
VHTEPHA/IN30BaHUX CUMIITOMA MMajy jeATHO YKEHCKM IO/ M ITOTelIKohe y pelraBamy
HOPOAMYHYX NTpobIeMa.

Y HapegHOM KOpaKy CMO IIpOBepM/IM Ja /1M IOPOAMYHe Bapujabie
3a[p)KaBajy CBOj JONPMHOC y OOjallbery MHTEpHA/NIM30BAHMX CUMIITOMA Kaja
ce KOHTpOIMUIIy e(deKT! eKCTepPHa/JIM30BaHMUX IpobreMa Kao CHUCTEMAaTCKOT
Kopenata. ExcrepHannsoBaHy npo6ieMiu Cy YBefieH! Y IIPBOM KOPaKy, 3ajeHO ca
coumopemorpadckuM Bapujabmama. Y konauHoM mogeny (F(10, 160)=8,61, p<,001,
R=,34) nobujeH je NOTBpAaH OATOBOP HA OBO NNTalbe, a 3Ha4ajHe BPeHOCTH OeTe,
U3y3eB eKCTepHanMM30BaHMUX mpobnema (B=,30, p<,001) u xeHckor moma (f=-,28,
p<,001), umare cy jepuHo noremkohe y pemasamwy npobnema (f=,23, p=,04).

3a Kpenpame Mojiesia IpeiNKIMje eKCTepHaIM30BaHUX IIpo6ieMa TIOHOBUIN

CMO MCTM TIOCTYHaK, yBogehu Bapujabme Ha Tpu HuBOa. Ilpouec je mpukasaH y

Tabenu 3.
TABEJIA 3. Xujepapxujcku perpecuoHy Mojies 3a IpeauKLjy
eKCTepHaMM30BaHNX pobiemMa

IIpBu HUBO Jpyru HuBo Tpehn Huso

B B B B B B 7,
ITon (Mymkm) -0,09 -0,14t -0,10 -0,15* -0,09 -0,14*  -0,12%
CTapOCT - 0,01 0,05 0,01 0,05 0,01 0,04 ,07
Ormrre dysxionucase 020  036% 000 001 37
Pemanare npobreMa 004 009 34
Kovymmamga 011 023 40
e o0 S
EMoIpronaHa pecronsisroct 000 000 31
EMOIMOHaTHO yKmyauBatbe 006 012 38
Kontpona momamama 005 010 31
e R O 6L Aares N
JlonpuHOC CBaKor HMBOA R*=,02 AR’=13 AR’=11

Hatiomena. t MapruHaaHy HUBO 3HaYajHOCTH, * p<,05, ** p<,01, *** p<,001.
Ha npBom HuBOY, Mofien Huje 610 CTaTUCTUYKM 3HA4ajaH U 00jalImbaBao je caMo

2% Bapupama oBux npobnema. Kaga je momarta Bapmjabrma OHIITEr IOPOAUIHOT

(bYyHKLMOHNCaba, IPOLIeHAT ObjallibeHe BapMjaHce je TopacTtao 3a 13%, a yBohemem
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IIeCT Bapujabny Koje NpefcTaB/bajy AMMEH3Mje MOPOAMYHOr (QYHKIVOHNCAIbA,
Mozien je mo6o/plIaH 3a gofaTHMX 11%. AHanM3oM He3aBUCHUX MIOIPUHOCA
IPeIVKTOPCKMX Bapyjabiy yoUdeHo je fla ce yiora Bapujadie OIMIITEr IOPOJNIHOT
(dYHKLMOHNCaba U OBOT ITyTa Mekaa KPo3 IBa HIBOA PErpecrOHOT MOJieNIa, ajlu
a y KOHaYHOM MOJIe/ly Hifje IMajIa JOIPMHOC y peauKuuju cuMnrToma. CynpoTHo
TOMe, 3Ha4ajaH JOIPUHOC y 06jalllbeby KpUTepujyMa Ha Kpajy ¢y uMajie Bapujabie
KOMYHMKal[Mja ¥ >KEHCKM IIOJI Ca IOSUTUBHUM PErpecUOHVM IIOHAEepOM, Koje
3ajeHO objauImaBajy 27% Bapuparma CUMIITOMA.

Hajsaz, mpoBepuin cMO JOIPUHOC MOPOAMYHNX Bapujabnu y NpesuKiuju
eKCTepHa/IN30BaHMX IpobreMa Kaja ce KOHTPO/IMIIe HUBO MHTEpHaIusaluje.
VHTepHanu3oBaHn NpobneMyu Cy yBeleHM Yy INpBOM KopakKy. Mopgen je 6mo
craTuctTuyky 3HavajaH (F(10, 160)=8,61, p<,001, R=,33),a KOMyHMKaII1ja je 3agpKaHa
Kao jeauHa Bapujabaa MOpOAMYHOr (YHKIMOHMCama Koja 3Ha4ajHO IpenBuba
kputepujym (p=,23, p=,03). ¥ oBoM Mozeny, HaKOH yBOoDhema NHTepHA/TN30BaAHNX
npo6bnema (B=,31, p<,001), mon je M3rybmo cCTaTyc 3Ha4ajHOr IpepmkTopa (B=-
0,04, p=,57), mro ynyhyje Ha To ga edekTe IMoja Ha eKCTepHAIN30BaHe IpobieMe
MO>KeMO IIPUIINICATU YHYTPAIlb0j CKIIOHOCTY Ka JOXKVB/baBakby IUCTPeca.

Y o6a perpecroHa Mofie/la perucTpoBaHe Cy Kopenaluje HyaToT pefa cmabe
IO yMepeHe jaumHe usMeby mpo6rnema ¥ HOpPOAMYHMX Bapujabnu, mpu demy
Cy Kopenanuje Ouie CHaXKHUje ca eKCTEepHAIM30BAaHUMM IpoOlIeMMMa Hero ca

VHTEPHA/INM30BaHNM.

ANCKYCHUIA

Y oBoj crymmju 6aBmnm cMo ce yrBpbuBameM opHoca mameby mopommuHOr
¢dyHKIMOHNCaka ¥ OuxeBuopanHux mpobnema mmabhux agonmecenara. IIpso
MCTPaXKMBAYKO MUTaHke OJHOCKU/IO Ce Ha TO Ja /I MOPOAMYHO (PYHKIMOHMCAME
npeznBuba HUBO OMXeBHOPaTHUX TpobIEMa.

HlobujeHn pe3ynratu Cy yKasaay Ha IpPUBMAHE HeraTuBHe e(eKTe OILITer
byHKIMOHNMCaba Ha TOHAIIIA e KOjU Ce MOTY IIPUIINCATH AVMeH3MjaMa pelllaBama
HOPOOUYHUX TpobneMa (3a WMHTepHanu3oBaHe mpobIeMe) M MOPOSUIHE
KOMYHMKanuje (3a eKcTepHanu3oBaHe mpobieme). [Ipyrum pednma, TO MITO ONMIITE
byHKIMOHNUCabe TYOU CTATyC IPeAUKTOpa Kaja ce pasMaTpajy edexTu meroBnx

I[MM€H3I/Ija, 3Ha4Y [1a Halla IIpBa NpETIIOCTaBKa HI/[je HOTpreHa.
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[IpenumuHapHe aHammMse cy II0OKasaje Jja je IIpolleHa IIOPOAMYHOT
(YyHKIMOHNCAa®ka HEITO WM3HAjJl HOPMAaTMBHMX BpemHocTtym (M=2,00; Staccini
et al, 2014), mTo cBefOYM O MO3UTMBHO] IMEPLENUNj/ MOPOANYHOT OKPY>Kermba
ajionecrenara Koju cy y4ecTBOBa/IM y Hallloj cTypuju. Hamasy garor ucrpakmpama
Cy Y caryacjy ca pesylITaTuMma JpyIUX CTyfuja y KojuMa cy nponabhene nosehane
CKJIOHOCTM J[IeBOjuMIla Ka eMOoLMOHanmHuM mnpobnemuma (Babicka-Wirkus et
al,, 2023; Gutman & Codiroli McMaster, 2020; Nikstat & Reimann, 2020).
Yuectanuju MHTEePHANIN30BaHU CUMIITOMM KOJ JIeBOjYMIIa MOTY OUTU IOC/IefuIia
PORHMX COIMja/M3alMjCKUX HOPMI, Kao IITO je o4eKyBame nosehaHe eMoTuBHe
CEH3UTMBHOCTY, IOCEOHO Yy KOHTEKCTy WHTepIepcOHaMHMX opHoca (Van
Droogenbroeck et al., 2018). C npyre cTpaHe, HeKOHTPyeHTHM) HajIasy KOji ce T4y
YKEHCKOT T0/Ia Y eKCTepHA/IN30BaHNM IIpobieMrMa U fy6/ba MHCIEKIINja OBe Be3e
IIOKa3a/In Cy jja ce eeKTH M0/Ia MOTY IIPUIICATI HOBYUIIEHNM MHTEPHATM30BaHUM
cumnromuMa. JIpyrum pedmma, miuabu agonecueHTM Koju MMajy eMOIMIOHAIHE
npo6neMe 1 noremkohe y BPUIIBAYKMM OJHOCHMA JICTOBPEMEHO Cy CKJIOHMU
pasBMjamby AMCPYNTUBHOT ¥ XMIIEPAaKTYBHOTL IIOHAIIAMKA.

Y OKBMDY APYTOr MCTpa>KMBAa4KOT INTarba IIPOBEPEHO je KOje NUMEeH3Nje
HOpOAMYHOT (PYHKIMOHMCAama Ce M3/[Bajajy Kao 3HAYajHU IIPeAUKTOpU
MHTEPHA/IN30BaHNUX IpoO/IeMa, a KOjU eKCTepHA/IM30BaHNUX. JefluHAa HMOPOAMYHA
Bapujaba Koja (HeraTuBHO) IpefiBrha MHTepHaIN30BaHe CMIITOME je YCIIEIIHOCT y
pelllaBamy eMOLVOHATHYX U IPAaKTUYHUX Ipo6ema. OBO 3HauM f1a je IPeTIOCTaBKa
0 IpeTe>XHO apeKTUBHMM [[MMeH3MjaMa Kao IIPeINKTOPMMa MHTEPHATN30BAHNX
CHMIITOMA IIOTBpheHa caMo 3a OBy IMMEH3Njy 1 HIje MOTBpleHa 3a eMOLVIOHATHY
PECIIOH3MBHOCT M €MOILIVIOHAJIHO yK/by4dlBame. JeqHo of Moryhmx objamrmera
MOXe IIpefICTaB/baT! He3aJoBO/baBajyha WMHTepHa KOH3MCTEHI[Mja CYIICKase
eMOIIMOHaIHe pecloH3uBHOCTU. OCUM ILITO OBO HUje MOy3aHa Mepa UCTOMMEHe
AVIMeH3Mje IOPOMYHOT PYyHKIMOHNCabha, OIIaXKa ce a n3Mely fumeHsuja nocroju
onpeheHn HuBO MebhycoOHOr KOHIleNTyaqHOI IpeK/lamama, U fa je Bapujabma
pelaBama IpobreMa MOXKa 00yXBaTIIa U [0 BapujaHCe JPYTUX IOPOAMYHNIX
Bapujabmu. Kajja je y muTamy eMOILMOHAMHO YK/by4MBalbe, NPETIOCTAaB/ba Ce
la M3PasUTO BUCOKO, aIV ¥ HUCKO YK/by4lMBarbe MOXKe OUTY HeraTMBaH (PakTop
pasBoja, IITO 3HAUM JIa OBa Bapujabia HeMa JMHeapaH OHOC ca OMXeBUOPATHUM
npo6neMuma u fa 360r Tora meHy epeKTU HUCY MOITIM OUTY OTKPUBEHMU ITyTeM

perpecmnone aHaanse.
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JMcTrueMo HEKONMMKO 3allaXkara y Be3u ca OBMM Hamasuma. [IpBo, usmeby
OIIIITET TOPOAVYHOT (PYHKUMOHNCAKbA U MHTEPHATM30BAHNX IIpobIeMa IOoCToju
INpMBMJHA IIOBE3aHOCT, IPM YeMy ce OBaj edpekaT Mo)Ke NMPUINCATY AUMEH3VjI
pelraBama npobneMa. [Ipyro, MHTEpeCaHTHO je a OBa AMMeH3Mja HeMa 3HadajHy
HaplyjaaHy Kopelalujy ca CUMITOMMMA, aly MMa Y/IOTy INpeJuKTOpa HUBOA
cumiroma. Moryhe je na nsmelhy oBe nBe Bapujabse mocToje C10XXeHM OFHOCY KOjU
ce He MOT'y OTKPUTHU jeJHOCTABHOM KOP€/IallJIOHOM aHAJIN30M.

BaxHOCT HauMHa Ha KOji Ce YTaHOBM MOPOJIMIle CyoyaBajy ca CBaKOJIHEBHUM
npo6reMuMa 3a MHTEpHANIM30BaHe CHUMIITOME afiolleclieHaTa yTBpheHa je m y
nperxogHuM cryanjama (Jin et al.,, 2025; Lee et al., 2024; Oltean et al., 2020; Peng
et al., 2024), mpu yemy ce U3[|Bajajy HajMame JBe IPyIle Hajasa. Y IpBOj IPyIu ce
M3/1Baja KOHIIENIT MOJIe/IOBamba Kao Moryhn MexaHmsaMm objalmermna oBe Bese, Py
4eMy IOpOAMYHN IPUCTYIl pelllaBaiy NpobneMa 3a afojleClieHTa IpeficTaB/ba
o0jexT omceppauuje u umutanuje. CTyanje moxasyjy jfa agoneclieHT! ¥ BbUXOBU
ponuTe/bY KOPUCTe CIMYHE CTpaTeryje pelraBama IpobneMa, ITO HEKM ayTopu
objammasajy mocTynmatuMa orceppanuosnor ydema (Flynn et al, 2018; Liga et
al,, 2020), anu nocroju M MoryhHOCT ha OBa 3ajefHMYKA KapaKTepUCTUKA MMa
IeNMMUYHO T€HETCKO TIOPEKJIO. YOUeHe Cy CIMYHOCTU y CTpaTerujaMa pelaparba
OpauHux cykoba M cTpaTernjamMa pellaBairba WHTEPIEPCOHATHUX IpobreMa
MIAfMX, TIpY 4eMy Jedalyl HpeTeKHO MMUTHUPaAjy odeBe, a hepke majke (Lue
et al, 1997). CknoHOCT Ka NIAacMBHOM IIOB/Ia4yelby YIAaHOBA IOPOAUIE IIpef
CyKoOOM IOBe3aHa je ca 0COOMHaMa CTpelibe, HECUTYPHOCTU ¥ JeIpPeCUBHOCTH
ajjoneciieHTa 1 ca noppebenum crarycom y Bpuumaukoj rpymu (Hetherington,
2006), mTo ce objanrmaBa ycBajameM MalalalTVBHUX CTpaTeruja MpeBasnaakerha
U MHTepHanusanujoM nsberasajyhux nonamasma (Jin et al., 2025). C gpyre ctpaHe,
MeXaHU3MU KOju ce TU4y (OKyCHparma Ha pellelbe MOTY JOIPMHETH eMOTUBHO]
curypHoctu (Cheung, 2021). C TuM y Besy, y jeflHOM UCTpa>KMBamwy je mpoHahen
IPOTEKTUBHY YTIUIA] KOHCTPYKTUBHOL pelllaBaba MpobieMa Kojj 04eBa y OFHOCY
Ha COLMjaIHoO moB/Iadebe cuHoBa (Miller et al., 2005).

Jlpyra rpyma ncTpaXkuBama, y KojuMa je pasMaTpaHa Be3a 13Mel)y pelraBama
HNOPOAVYHUX Ipo6reMa M WMHTEPHA/NIM30BAHMX CUMITOMA, y (OKyC CTaBba
KOHIIEIIT IIOPOMYHOT CTpeca, MCTUYyhn fja akyMynupame mpobnema mpony6byje
eMoloHanHe noremkohe agonecnenTa. IlpeontepeheHoCT M HEKOHCTPYKTUBHU
HA4JHY pelllaBarba IOPOAMIHMX TPo6IeMa IMPEKTHO YMalbyjy leroBO 6/1arocrame,

VIJIV TO YMHE IIPEKO CMabhEebha pe3I/I}'H/Ij€HTHOCTI/I n TCH,I[CHLU/Ije 1a KOpUCTU aKTUBHE
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cTunoBe mpeBasunaxema (Wang et al., 2025), wim mak mpeko HapyliaBama
nopopnuHe kaume (Cheung et al., 2020), ogxoca (Hansotte et al., 2021) n BemrtuHa
ponutema (Hetherington, 2006). Cryauje y kojuma cy TecTupaHe Iocpenyjyhe
Bapujabsie rmokasasne cy fa Hee(eKTUBHO HOPOANYHO QYHKIIMOHNUCAE, OCUM ILITO
AVpeKTHO noBehaBa MHTepHa/IN30BaHe CMIITOME, OCTBapYyje M MHAMPEKTHe epekTe
IyTeM peflyKoBarba 0COOMHA TO3UTHUBHOT Pa3Boja, Kao IITO CY COLMOEeMOLIMIOHATHA
KOMIIETEHTHOCT, caMooppeheme, MNO3UTHMBAH UEHTUTET, CaMOe(dUKACHOCT,
noBesuBame 1 pesmnujeHTHOCT (Wang et al., 2021), mTo je ymyTHO MCIUTATU U Y
MeINjaTOPCKUM MOJIe/IMMa ca BapujabioM pelaBama npobiema.

Tpeba moMeHyTHM a HeOCTaTaK KOMYHMKAIIVje U MO PIIKe TOKOM pelllaBatba
npo6eMa U M30CTaB/bakbe MOjeINHNX YWIAaHOBA U3 OBOT IpOlieca MOTY YTPO3UTH
O/IMCKOCT, OTEXXaTU YCBajatbe BTN HA pelilaBama mpobmema (Hetherington, 2006) n
u3sasBaty ocehaj msonosanoctu (Jin et al., 2025), ;oK KOOIIEPATVBHM IPUCTYII TPAJN
camomnoyszamwe 1 camoedpukanoct (Fry et al., 2021). Ha xpajy, nocroju moryhnocr
[a MHTepHa/Iu3alMja HeraTMBHUX ocehamwa mma ¢yHKIuUjy npuiaarohasBama Ha
HeCTaOV/THO MOPOIMYHO OKPYKerbe, Kako 6u ce nsberno pemeheme Beh HapyieHor
dyHKIMOHNCaBA.

ExcrepHanusoBaHy Hpo6iaeMyu OCTBapyjy HeraTMBHe Kopejanyje ca CBUM
OVMMeH3NjaMa MOPOAWYHOT (YHKIVOHNCAWA, aIM jefUHO KOMYHUKaIuja
3HAYajHO JONPUHOCK ObjalImbeny cuMnToMa. HeraTuBHYM Npefj3HaK perpecuoHor
koeduiMjeHTa IOKasyje fa Cy IPUKPUBEHA, VHJAMPEKTHa KOMYHMKaluja M
HeflocTaTaK yBuza y ocehama n HaMmepe 1iaHoBa nopopanuiie npahenn Behnum 6pojem
CUMIITOMA y IIepHOAy paHe agornecueHuyje. OBO MCTOBpEMEHO 3HauM fia Huje
norepheHa Halla pyra NpeTIOCTaBKa, Ia UMeH3lje pelllaBama pobjema, yrora
U KOHTpOJIe IOHalama mnpeasubajy ekcrepHanmsoBaHe cumnToMe. Ilocmenme
IiBe CYIICKajle Cy MMaJjie He3ajoBo/baBajyhy moyspmaHoct, a Moryhe je ga Bese HuUCY
perncTpoBaHe jep Mpo6IeMy y IOHAIIAY ¥ XMIIEPAKTUBHOCT, K&0 KOHCTUTYTUBHI
e/IEeMEHT! KOHCTPYKTa €KCTepHA/IM30BaHNUX IpoOieMa, MOX/A Majy pasinduTe
OJHOCE Ca OBUM JMMEH3MjaMa.

Y Behem 6pojy cTyauja je ykasaHO Ha HeeeKTMBHY KOMYHMKALMjy Kao
dakrop excrepHanusoBanux mpobrema (Demetriou, 2025; Dukanac i sar., 2014;
Duridi¢, 2018). Vmak, Tpeba COMeHYTH Aa AUCPYNTUBHO IIOHAIIAme OTEXKaBa
Ofip>)KaBaibe OTBOPEHEe KOMYHMKaIllje, Te [ja CY, Kao M Y C/Iy4ajy MHTePHA/TN30BaAHNX
npo6iema, BepOBaTHO y IUTamwy ABocMepHu epextu (Wang et al.,, 2021). Y jennoj

Off IOHTMTYAVHATHNX CTyAMja Koje Cy ce 6aBule OBMM NNUTameM IpoHaheHo je ma
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eKCTepHa/NN30BaHu npobneMu u HeepeKTUBHA KOMYHMKanuja umajy mMehycobHo
nojauaBajyhe edexre (Moscato et al., 2021).

Y sHaTHOM OpoOjy CTyAMja MCHUTMBAHM Cy YHUJVIMEH3MOHATHU edeKTn
OTe)XKaHe IOpOAMYHe KOMYHUKaIuje, IITO Takohe Tpeba pasmorpuru. Y INpBOj
KaTeropujy OBMX CTy/jUija YKa3yje ce Ha IITeTHe eeKTe HeMCKpeHe KOMYHUKallje,
Y3 UCTUIIaBe fIa IPAKCa JIaTamba y IMOPOAVIIN MOACTIYe AHTUCONVjaTHe CKIOHOCTH
U L[pTe CeKyHapHe IICUXOIaTHje KOf, fele (MMITYJICMBHOCT, HUCKA TO/IepaHIija Ha
¢dpycrpannje, morpeba 3a TPEHYTHOM I'paTUPUKALVjOM), KpIlIere IIpaBua, arpe-
cujy (Roza et al,, 2024) n obmamuBame (Setoh et al.,, 2020). Y TakBum nopogumnama
Ia/by Ce MMIUIMIUTHE IHOpyKe fla HeMCKPEHOCT IIPefiCTaB/ba IOXKe/baH MOTeN
pasMeHe, JJOK ce ICTOBPeMEeHO ypyluaBa MehycoOHO mmoBepeme 4IaHOBa IIOPOANILIE.
Jlete Koje je M3/MOKEHO OOMamMBaly 4YeCTO HUje MOTMBUCAHO Ja Ce IIOHAIIA
IPOCOLjaTHO U 1O IPUHIUIY PeLMUIIPOLNTeTa UTHOPUIIE IIPaBUIa MOHAIIAbA
(Hays & Carver, 2014).

Ipyra rpyma Hamasa ynyhyje Ha ae30praHM3oBaHy KOMYHMKAIUjy KOjy
OJIIMKY]jy HeflocTaTak jacHohe, moBepema 1 6mmckocty n3Mel)y uranosa mopogue.
OBakBa KOMYyHHMKallMja je IIOBe3aHa ca W3paKeHMM eKCTEePHATM30BAHUM
cumnromuma (Purisi¢, 2018), ok cy 611CKOCT, TOBepebe 1 OC/Iambame Ha CaBeTe
poxuTe/pba mOBe3aHu ca cMamemeM cumnToma (Fosco et al., 2012). 3arBopeHoCT
ponuTe/ba 3a pasroBOp O NpoOIeMMMa, YCMEPEHOCT Ha COINCTBeHe HoTpebe u
UTHOpJICalbe MUIbeHa a[J0/IeCLIeHTa IeCeTOCTPYKoO IoBehaBajy maHce 3a 0306M/bHO
menuHKBeHTHO moHamame (Thoyibah et al, 2017). Youenu cy u mHpumKaTOpm
pacmplieHe KOMYHMKaIyje, IIOIyT IpeKI/jamba 11 OfjIaralka PasroBOpa O BaXKHUM
TeMaMa, LIITO OTeXKaBa eKCIIpecujy noTpebda u nosehapa MHTepHepCOHANTHE TEH3je.
Toxom cykoba pgomasu o rybutka ¢okyca u 3abopasba ce IOBOJ Hecaarama, a
IPUCYTHA je 1 HellaXKiba POfiUTe/ba Koja ce MaHMpecTyje n3beraBameM KOHTAKTa
OYMMa ¥ UTHOPMCameM IuTama agonectenTa (Al-Zaben et al., 2023). Yunu ce ga
y ycnoBuMa feduIMTHe KOMYHMKAIUje CTapyUjyi WIAHOBY IOPOAULe IPOIYLITAjy
Ia Hayde CBOje aflo/ieCIieHTe KOHTPONM IOHAIllalkha M YIpaB/balby CUMITOMIMA
XMIIePAKTUBHOCTY, aly U APYTUM BelITMHAaMa Koje Cy Ba’KHe 3a IPOCOLMjaTHO
noHamame. OBaj ctaB U3HOCe U Apyru ayropu (Hmp. Santos et al., 2017). Ocehaj
3all0CTaB/bEHOCTY Y3POKOBAH MCK/by4MBalbeM U3 KOMYyHMKauuje Takohe moxe
monpuHeTy IpobreMardyHoM noHamamwy (Rogers et al, 2018). Y koHTekcTy
HaBeJICHUX Hajas3a, IUIAy3MOMIHO Je/lyje IpeTIIOCTaBKa fla je 3aTBOpeHa

KOMYHHKal[/ja II0Be3aHa ca C/IabMjiM eMOIIOHATHMM [TIOBEPAaBabEeM U Ja je HeKaf
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MH/IMKAaTOp HEeJOBOJ/BHO NPUCHMX NOpoanvyHuX Besa (Xiao et al., 2011), mrto Mmoxe

OuTH MoceOHO Ba)KHO HA ITOYETKY afioecIeHIuje.

OrpaHuyerba HCTPAMHBaIba

McrrdyeMo HEKONMMKO METOMONOMIKMX HeJocTaraka crypuje. IIpso, mpurogHo
Y30PKOBaIbe je yMaIblU/IO HheHy eKCTEPHY BalUJHOCT, IITO 3HAYM JIa CE€ Halasyu He
MOTY y NOTHYHOCTM IpUMeHNMTH Ha cBe Miuahe amonecnente. JIpyro, ckpahena
¢dbopma MekmacTep cKajie IpolLieHe Huje IPOLIa KO3 IPOLeyPY CTaHjapAu3alje,
a CTaBKe Cy CaMOCTA/IHO IIPeBefieHe Ha CPIICKM je3UK, IITO CE 3ajeJHO ca MajuM
6pojeM mpunanajyhux craBku ofpasuio Ha MHTEPHY KOH3UCTEHIIV]y HEKMX CKasla.
Tpehe, ynorpe6a TexHMKe caMOIpOlieHe OTe)XXaBa JOHOLICHE 3aK/bydyKa O TOME
fla MM Cy HeJOCTAIM MOPOAMYHOr (YHKIMOHNUCAba OOjeKTUBHU MM HUCY, KAo
u fa M Behy NMpeauMKTMBHM 3Ha4aj 3a CUMITOME VMIMa IeplLeNinja IOPOANIHOT
dYHKLMOHNCaba WM BeroBe CTBapHe Kapakrepucruke. Ha kpajy, jerHOcTaBaH
HALIPT MCTPaKMBala y KOMe ce He pasMarpajy epeKTu Apyrux Bapujabau
oHemoryhaBa jacHy WHTepIpeTalnujy INpupofe Be3a M3Mehy NOpomMYHUX U

OMXeBMOpaTHIX Bapujabm.

Umnnukaumje pesyntara

Hesao6mmasuy unsb UCTpakBama y 061actu OuxeBMOpanIHUX IpobieMa 1 aeTe-
pmunnmyhnx ¢akropa cBakako IpefcraB/ba yclelaH TperMaH. [Ipennsupame
IONPMHOCA MTOjeTHAYHIX (PaKTOpa IIOPOANIHOT OKPY>Ketha HACTAaHKY, OffP>KaBarby
U CMambemy CcuUMITOMa obesbebyje emnupujcku 3acHOBaHy 6asy casHama o
IpeNopy4YeHNM Ha4MHIMa aHI'2)KOBabha IIOPOAVNYHOT CUCTeMa y MHTepBeHILIMjaMa.

Hanmasu ynyhyjy Ha moTeHumjame MHTepBeHI{Mja KOje pasBUjajy BeLITUHE
pellaBama IOPOAMYHIX NPo6IeMa 3a IPEeBEHILIN)Y M TPeTMaH MHTePHATM30BaHIX
CUMIITOMA, IOK MHTEepPBeHIIje Koje jadajy MOpOANYHY KOMYHMKAIUjy MOTy 6uTK
KOPUCHe 3a eKCTepHa/In3oBaHe IMpobieMe. PenyiMo, MHTepBeHIMje Koje MOfCTUYIY
KOOIIEPaTBHO pelllaBaibe Mpo6aeMa MOTYy YMAamUTU YKYIIaH HUBO IOPORUIHOT
cTpeca, moBehaTyt 6IMCKOCT ¥ yMamUTY pU3KK fia he ce OjaBUTU MHTEpHATN30BaHN
cumnromu. Popuresn 6m Tpebano ma ocriocobe cBoje afjoNeclieHTe 3a pellaBambe
mpo6yeMa KaKo 6u ce M30er/ MoB/Iauelbe, COMaTU3alVja M aHKCHO3HO-JlelIPeCBHa
MICIIO/baBakba IPUJIMKOM CyouaBama ca mpernpekama. C apyre cTpaHe, UHTEpBEHIIMje

KOje jayajy MCKPEHOCT I jaCHO M3pakaBarbe pouTesba 00e36ehyjy agekBaTan Mozern
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HOHAIlIakha, ToACTNYY MeDhyco6HO moBepeme 1 6m1ckocT y noponuuy. Pogurersn 6u
Tpebasio Ja MCKaXKy jacHO IITa 0YeKYjy Y Be3U ca IOHaIlambeM aJ0/IeCLieHTa, Y/Me
06e36ehyjy cTabunHy, npenBUANBY HNOPOAMYHY CTPYKTYpPY, Koja }MMa II0OCEOHO
MeCTO Y IpeBeHILI M)} JUCPYITUBHOT IOHAIIAbA.

Mornie 6u ce m3Byhy u Heke Iefaromike MMIUIMKamyje Hamasa. IlIkoscke
UHTEPBEHLMje KOjeé Cy YCMepeHe Ha pefyKUWjy WHTepHaIM30BAHUX I
eKCTepHa/IM30BaHUX Tpob/ieMa 1 Ha IIPOMOLIN]y ITO3UTUBHOT pa3Boja Mianux 6uhe
0o/be cucTeMaTN30BaHe YKONMMKO Oyny gokycupaHe, n3Mehy ocrasor, Ha BelITHHe
pelraBama Ipob1eMa, eMOIVMOHAIHY KOMIETEHIV]y ¥ KOMYHUKAIMjCKe IIpaKce
Y4YEHMKa, a/lli ¥ Ha pasBUjarbe PE3VIMjEeHTHOCTM Yy TEIIKMM OKOMTHOCTMMA Koje
HOTUYY Ofi Hee(eKTVMBHOI MOPOAMYHOr (PyHKIMOHMCama. VIcTude ce Ba>KHOCT
MY/ITUCUCTEMCKOT IPUCTYIIA KOjU O pa3yMeBa ¥ Capaiiby ca IOPOAMLIOM.

[llkona mpencTaB/ba OfroBapajyhe okpykeme 3a NPUMEHY MHTEpBEHIVja
yCMepeHMX Ha mnopoauiy. VIHTepBeHIMje 3a IOpOAMIY Koje cCe NPUMEHYjy Y
IIKO/IY VIMAjy IPeJHOCTH Y OFHOCY Ha OHE Y KIIMHIYKOM OKPY>KeIy jep Cy Maibe
crurmarusupajyhe sa mopopuiy, penykyjy Temkohe moBesaHe ca TPOIIKOBMMaA
u 1npeBo3oM, omoryhaBajy 6omy pasmeny uHdopmauuja, pompuHoce Behoj
aHrakoBaHocTu pogutesba u fp. (Rickard et al., 2016). IlperxopgHe cTyAnje moxasyjy
Jla Cy MHTepBEeHIIUje 33 POAVTe/be U HOPOANIY pealn3oBaHe Y KON epeKTUBHE Y
CMalbery eKCTePHAIM30BaHNX M MHTepHA/IN30BaHUX Ipobiema yuennka (Valdez et
al., 2005). HoBmja MeTaaHanu3a ykasyje Ha TO ja MHTE€PBEHIMje KOj/Ma ce IOfiCTIYe
aHTa)XOBame POAUTE/ba M MAPTHEPCTBO ILIKOJE U IIOPOAMIe MMajy 3HadajaH
HO3UTUBAH e(deKaT Ha COLMjalHO-OMXeBUOPATHY KOMIETEHI[Mjy ¥ MEHTaTHO
3npab/be yuyeHuka (Sheridan et al., 2019). KomnonenTe nHTepBeHIIMja 3a Koje je
Hal)eHO []a cy 3HauajHO IOBe3aHe Ca IO3UTUBHMM MCXOUMA Cy: KOMYHMKaIuja
usMeby IIkone M MOpopuMIle, aHTa)KOBAHOCT POAUTE/A Yy AKTMBHOCTY JeTeTa
Kozl kyhe, OGuxeBrmopanHa moppiuka, ogHocu maMmely popmre/ba M HacTaBHUKA,
Kao ¥ 3ajeJHMYKO IUIAHMpame U pelllaBame Ipobnema. VIHpOpMaTuBHU Cy M
pe3yITaTy MeTaaHaIMTUYKe CTyAMje e(peKTUBHOCTY KOHCY/ITaTBHOT pajia IIKOIe
ca popuTe/bUMa KOjU yKas3yjy Ha NO3UTUBHe edeKTe Yy JJOMEHUMa COLVjaTHO-
OuxeByopajnHe KOMIIETEHLIMje M MEHTa/JHOT 3[[paB/ba YYeHUKA, POSUTE/bCKUX
CTaBOBa M IIPaKcy, Te OfHOca u3Mehy popurepa 1 HacraBHmka (Smith et al.,
2021). IIpema Hanmasuma oBe CTyZAMje, CAaBETOBAbe MMa ITO3UTUBHE eeKkTe Kaja ce
KOPUCTY Y KOMOMHALIMjJ Ca TPEHVMHIOM 32 POUTE/be, TPEHNHIOM 33 HaCTaBHUKe

U 33ajeHMYKMM aKTMBHOCTMMA Jelle U popute/ba. MebhyTum, mHTepBeHIMje
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yCMepeHe Ha MOPOAUIYy PETKO ce NMpMMemyjy Y LIKOIN, IITO Ce MOXe JOBECTH Y
Be3y ca OrpaHIYenyIMa Y JOMEHY pecypca, KOMIIeTeHIVja HaCTABHMKA U CTPYIHMX
capajHIKa, pyKoBobema, MIKO/ICKe KauMe 1 Apyrux ¢akropa (Stormshak et al.,
2016).

Jako je yCTaHOB/BEHO fa MOPOAMYHO (YHKIMOHMCAWmE jecTe (aKTop
€MOLIMOHAJTHOT I COLMja/IHOT pa3Boja y paHOj afIoNIeCIeHIINj}, HeKa MUTamba OCTajy
orBopeHa. MeDhy muma cy u npupopa, MexaHu3Mu 1 cMep Besa n3Mehy nopopnyasor
¢dyHKIMOHNCama U mpobneMa. YIYTHO je KpeupaTyu MefujaTopcKe W/Wn
MojiepaTOpcKe Mojiesie O1IXeBMOPpaTHNX IIpo6IeMa, Koju 61 3a Ho4eTaK 00yXBaTUIN
u fipyre ¢paKTOpe Ha HUBOY IOPOAUIE, KA0 LITO CY KBAIUTET HOPOAVYHUX OJHOCA,

CTPYKTypa IOpOJAMIIe U KapaKTepUCTUKe poauTeba 1 6pahe/cecrapa.

3AK/bYYHAK

Pana apjormecneHnmja Moke OMTH IIepyuoj IOCeOHe pPABMBOCTY 33 Pa3BOj
OuxeBMopaIHNX mpobreMa. VcTpaxkuBama Cy Iokasasa ja OCUM UHAUBUYATHUX
KapaKTepyCTVKA, Pa3INYUTI CPEAVHCKY PaKTOPY MIMajy BUIIIE VIV Matbe 3Ha4YajHy
yory y reHeau cumnToMa. OBOM eMIMPMjCKOM KOPITYCY IPUAPYXKYje ce U Hala
CTyAuja, Y K0joj je yTBpheHO na HeeeKTMBHO pellaBame PasIMINTUX OOIMKa
nopopuMyHux mnpobnema npensuba Behe HUBOe MHTepHA/NMNM30BAaHUX CUMIITOMA,
Kao wWTo Cy paucdopmja, aHKCHMOSHOCT, COMATCKe IIPUTY>KOe U COLjaTHO
nosnavewe. C gpyre cTpaHe, 3aTBOpPEHa M HejaCHa NOPOAMYHA KOMYHMKallyja
npeznsuba Behe HMBOe ekcTepHa/NMN30BaHUX MPo6/IeMa, OSZHOCHO BHUIIIE CUMIITOMA
XMUIIePaKTUBHOCTY 1 Ipob/ieMa y moHamamy. [IpeTIocTaBuIn cMo fa y objalmberby
OBMX Be3a Y4eCTBY]jy IPOLIECH OIICePBAIVIOHOT y4era, a/li 1 IPYTH IPOLecH Koje
je HOTpeOHO UCIUTAaTy y Apyrauuje AM3ajHUpaHNM CTyAMjaMa 1 myTeM Beher 6poja
Bapujabmu. CBakako, ;oOVjeHy Hajlasy II0Ka3yjy Ja MHTepBeHIuje Koje yHampebyjy
KOMYHMUKAI[Mjy U pelllaBarbe MPaKTUIHNUX M eMOL[MOHATHUX IIpo6/ieMa y HOPOAUIIN
MOTy OMTH YCIelIHe Kajja je y NNUTamby IpeBeHIMja U TPeTMaH OMXeBMOpaTHNUX

npo6nema Mmabux ajonecuenara.

Haiiomena. Peanmsanujy oBOr MCTpaKuBamba (GUHAHCUJCKM je MOAp>Kano MMHUCTApCTBO
HayKe, TEXHOJIOLIKOT pasBoja 1 MHOBauuja Pemybnuke Cpbuje y cxmony ¢QuHaHCHpPamba
HAyYHOMCTPAXXMBAYKOT pajia Ha YHuBep3utery y Beorpagy - ®@axynarery 3a crienmjanny egyKanujy
u pexabunuranujy (6p. Yrosopa 451-03-137/2025-03/200096).
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